
èkku 

èkku dh [ksrh gekjs jkT; esa eq[;r% [kjhQ ekSle esa dh tkrh gS A izns'k ds mrjh iwohZ {ks=ksa esa cM+s iSekus ij cksjks 

èkku dh [ksrh Hkh gks jgh gSA Hkkxyiqj ftys esa izpfyr xjek èkku dh [ksrh vc dkQh de {ks=kas esa dh tk jgh gSA 

 

[kkn ,oa moZjd  

cht LFkyh esa 

,d lkS ¼100½ oxZehVj {ks=Qy dh cht LFkyh esa D;kfj;ksa esa fuEu fyf[kr ek=k esa [kkn dk iz;ksx djsaA 

¼d½ 1 fd-xzk- u=tu] 1 fd-xzk- LQqj] 1 fd-xzk- iksVk'k  

¼[k½ cht fxjkus ds 15 fnu ckn 1 fd-xzk- u=tu ;kfu 2-2 fd-xzk- ;wfj;k dk chtLFkyh esa mifjos'ku djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kkn dh ek=k 

¼d½ Åijh tehu esa tYn idus okyh izHksn esa % 80% 40% 20 fd-xzk- ,u- ih- ds-@gs- iz;ksx djuk pkfg,A 

¼[k½ mUur ,oa ladj fdLeksa esa 100 % 40 % 20 fd-xzk- ,u- ih- ds-@gs-½ 

¼x½ lqxafèkr fdLesa tSls& ckSuh fdLeksa esa 80% 40% 20 fd-xzk- ,u-ih-ds-@gs ,oa yEch fdLesa esa 40% 30% 20 fd-xzk- ,u-

ih-ds-@gs- iz;ksx djuk pkfg,A 

 dEiksLV ¼tSfod [kkn½ dk iz;ksx 10&15 Vu @gsdh nj ls jksikbZ ds 20&25 fnu igys djsa A 

 ftad lYQsV 25 fd-xzk- izfr gs0 dh nj ls eq[; [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; ,oa dnok ds iwoZ [ksr esa 

feyk;saA 

 u=tu dh vkèkh ,oa LQwj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k dnok ds le; rFkk ,d pkSFkkbZ u=tu dh ek=k jksikbZ 

ds 20 ls 30 fnu ds ckn rFkk 'ks"k u=tu dk ckyh fudyus ds le; mifjos'ku djsaA 150 ,oa mlls 

vfèkd vofèk ds fdLeksa esa u=tu dh ,d pkSFkkbZ ek=k jksikbZ ds igys] nwljh ,d pkSFkkbZ ek=k jksikbZ ds 3  

ls 4 lIrkg ckn] rhljh ,d pkSFkkbZ ek=k 5 ls 6 lIrkg ckn vkSj vafre ,d pkSFkkbZ ek=k jksikbZ ds 7 ls 8 

lIrkg ds ckn iz;ksx dj ldrs gSA [kM+h Qly esa u=tu dk O;ogkj djus ds iwoZ [ksr ls [kjirokj 

fudky nsa rFkk ;fn ikuh dk teko vfèkd gks rks mldh Hkh fudklh dj nsa A 

[kjirokj izcUèku 

jksikbZ ds 40 fnuksa rd [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA ;kaf=d fofèk ls fudkbZ xqM+kbZ lcls mRre gSA 8&10 bap 

nwjh ij jksfir èkku esa ^dksuksohMj* dk iz;ksx djuk cgqr Qk;nsean gSA jklk;fud fofèk ls [kjirokj fu;a=.k gsrq 

[kjirokj uk'kh nok C;wVkDyksj 50 bZ-lh- ;k izsfVykDyksj 50 bZ-lh- dk 2-5 ls 3-0 yhVj ¼1-5 yhlfØ; rRo½ dk 

700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs- usilsd Lizs;j ls jksikbZ ds 2 ls 4 fnuksa ds Hkhrj fNM+dko djuk pkfg,A 

fNM+dko djrs le; ,d ls-eh rd ikuh yxk jguk pkfg, vFkok C;wVkDyksj 50 bZ-lh dh 2-5 ls 3-0 yh- ek=k dks 

25 fd-xzk- ckyw esa Hkh feykdj izfr gs- jksikbZ ds 2&4 fnukas ds vanj ,d leku :Ik ls [ksrksa esa fNM+dko dj ldrs 

gS vFkok jksikbZ ds 20&30 fnuksa ckn fclikbjhosd lksfM;e 10 izfr'kr nok dh 20&25 xzke lfØ; ek=k dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj usilsd Lizs;j ls fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk fu;a=.k dj ldrs gSA 



ty izcaèku % èkku esa gj le; ikuh Hkjsa j[kuk vko';d ugha gSA ckjh&ckjh ls [ksr esa ikuh yxkuk ,oa [ksr dks 

gYdk lw[kus nsuk vfèkd dYys fudyus gsrq vPNk gksrk gSA ckyh fudyus ls ysdj ifjiDork voLFkk rd [ksr esa 

2&3 ls-eh- rd ikuh dk Lrj cuk;s j[ksaA èkku ds [ksr esa njkj u iMs+] mruh ueh t:j cuk;s j[ksaA 

dVkbZ&nkSuh ,oa Hk.Mkj.k % èkku dh dVkbZ nSfgd ifjiDork dh voLFkk esa djuh pkfg,A bl voLFkk esa ikSèks dk 

ruk dqN gjk gh jgrk gS rFkk ckyh dk uhps okyk nkuk tksj ls nckus ij pkoy fudy tkrk gSA ;g voLFkk 

iq"iu ds djhc 30&35 fnuksa ckn vkrh gSA dVkbZ ds le; nkuks esa 24 izfr'kr rFkk HkaMkj.k ds le; 14 izfr'kr 

ueh jguk pkfg,A vr% èkku dks vPNh rjg lq[kkdj HkaMkfjr djsaA ladj èkku ds mRikn dks vxys o"kZ cht ds fy, 

u j[ksaA 

^Jh fofèk* ls èkku yxkus ds eq[; LrEHk %& 

 8 ls 12 fnuksa ds mez dk fcpM+k yxkosa A 

 ,dy ikSèkk yxkosa A 

 25 lsa-eh- × 25 ls-eh-&¼10^ x 10^½ dh nwqjh ij ,d&,d fcpM+k ykbZu esa yxkosaA 

 ,d ,dM+ tehu esa jksius ds fy, 2 fd-xzk- cht dk bLrseky djsaA 

 tSfod [kknksa dk T;knk ls T;knk bLrseky djsa A 

 gYdh flapkbZ ¼1 bap rd½ djsa rFkk [ksr esa ue ,oa lw[kk nksuksa fLFkfr vkus nsaA 

blds vykok bl fofèk esa ^dksuksohMj* dk iz;ksx djsa rkfd [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk [ksr dks tSfod [kkn 

izkIr gks A bl fofèk ls jksfir ikSèks esa 40 ls 70 dYys fudyrs gSaA Ikjaijkxr fofèk dh rqyuk esa ;g T;knk mit 

nsrh gS A 

èkku dh lhèkh cqvkbZ 

èkku dh lkekU; [ksrh esa [kpZ esa c<+ksÙkjh] flapkbZ ty ,oa Jfed dh le; ij vuqiyCèkrk ,oa e`nk LokLF; esa gzkl 

dh leL;k ds lekèkku ds fy, èkku dh lhèkh cqvkbZ gh jksikbZ dk ,d lQy fodYi gSA lhèkh cqvkbZ ds 

fuEufyf[kr ykHk gSA 

Ikkuh dh cpr % èkku dh e'khu }kjk lhèkh cqvkbZ esa dnok ugha dh tkrh ,oa [ksrksa esa yxkrkj [kM+k ikuh j[kus dh 

vko';drk ugha gksrh ftlds dkj.k 15&20 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA 

etnwjksa dh la[;k esa cpr % bl fofèk esa jksikbZ dh t:jr ugha gksrh ftlds dkj.k etnwjksa ,oa le; dh cpr gksrh 

gSA 

ÅtkZ o b±èku dh cpr % jksik&fofèk esa dnok djus esa vfèkdre b±èku ,oa mtkZ dk bLrseky gksrk gS tks fd lhèkh 

cqvkbZ esa ugha gksrkA 

mRiknu [kpZ esa deh % ikuh] etnwjksa o baèku dh cpr ds dkj.k lhèkh cqvkbZ esa ykxr de vkrh gS ftlds dkj.k 

'kq) ykHk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj % dnok djus ls e`nk dh HkkSfrd lajpuk ij cqjk vlj iM+rk gS ijUrq lhèkh cqvkbZ esa 

HkkSfrd xq.koÙkk cuh jgrh gS] ftldk vxyh Qly dh iSnkokj ij ldkjkRed ifj.kke feyrk gSA 

ljy rduhd % bl fofèk ls fdlku e'khu esa [kkn ,oa cht Mkydj vklkuh ls cqvkbZ dj ldrs gSaA 

Qly tYn rS;kj gksuk % jksikbZ dh vis{kk cqvkbZ fofèk viukus ls èkku dh Qly idus esa 7&12 fnu de yxrs gaSA 

vr% èkku ds ckn yxusokyh Qlyksa dks le; ij yxkdj vfèkd iSnkokj ysuk laHko gSA 

lhèkh cqvkbZ dh lhek;sa 

o lgh fdLeksa dk p;uA 

o Hkwfe dk leryhdj.kA 

o ,d leku o vPNs teko ds fy, lgh e'khu dk p;uA 

o lgh le; ij cqvkbZ] chtnj ,oa cht dh xgjkbZA 

o mfpr [kjirokj] iks"kd rRo ,oa flpkbZ izcaèkuA 

¼d½ Hkwfe dh rS;kjh % [ksrksa ds Bhd ls lery u gksus ds dkj.k flapkbZ esa 25&30 izfr'kr ikuh T;knk yxrk gSA 

bl leL;k ds lekèkku gsrq [ksrksa dk ystj Hkwfe leryhdj.k fofèk dks viukuk vko';d gSA blds fy, [ksr dh 

izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsaA blds i'pkr 2&3 tqrkbZ djds ystj yS.M ysoyj }kjk [ksr dks 

lery djsaA ystj ysoyj u gksus ij lkèkkj.k ysoyj ls Hkh Hkwfe dk leryhdj.k fd;k tk ldrk gSA 



èkku dh lhèkh cqvkbZ dh rduhd % èkku dh lhèkh cqvkbZ nks voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSA  

¼1½ tqrkbZ ds ckn cqvkbZ % èkku dh cqvkbZ ds fy, ,d lIrkg iwoZ [ksr dh flpkbZ dj nsa ftlls fd [kjirokj 

fudy tk;s] blds ckn tqrkbZ dj nsaA tqrkbZ ds ckn cqvkbZ djus ds fy, [ksr dks vPNh rjg rS;kj dj ysa vkSj 

fQj e'khu }kjk cqvkbZ djsaA 

¼2½ fcuk tqrkbZ ds cqvkbZ % jch Qly dh dVkbZ ds yacs le; ckn èkku dh Qly yxkrs gS] ftlds dkj.k [ksr esa 

dkQh [kjirokj vk tkrs gSa ftudks u"V djus ds fy, cqvkbZ ds 5&7 fnu iwoZ XykbZQkslsV 41 izfr'kr ¼1 

yh0@,dM+½ 150&200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA blds ckn cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 

¼[k½ iztkfr;ksa dk p;u % èkku dh ,slh iztkfr;k¡ ftudh 'kq:vkrh c<+okj rhoz xfr ls gks ] tM+s xgjkbZ rd tk;s 

,oa ftudks de ikuh dh vko';drk gks ] dk p;u djuk pkfg,A jktsUnz eglqjh &1] Lo.kkZ] ,e0Vh0;w0 1001] 

lckSj vèkZty] izHkkr] ,e0Vh0;w0 1010] Mh0vkj0vkj0,p0 3] ih0,0lh0 833] ih0,0;w0 201] lgHkkxh] 'kq"d lezkV] 

ih0,p0ch0 71] ,jkbZt 6444 vkfn dqN fdLesa gSa ftudk p;u ge dj ldrs gSaA 

¼x½ cqvkbZ 

cqvkbZ dk le; % èkku dh lhèkh cqvkkbZ twu ds izFke lIrkg ls twu ds rhljs lIrkg rd dj nsuh pkfg,A vPNh 

mit ysus ds fy, o"kkZ vkjaHk gksus ls 15&20 fnu iwoZ cqvkbZ djuk mfpr gSA 

cht dh ek=k % bl fofèk esas e'khu }kjk cqvkbZ djus ds fy, cht dh ek=k 20&25 fd0 xzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA 

cht mipkj % cht dh cqvkbZ ds iwoZ cht'kksèku vo'; djsaA cht dks 8&10 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj mlesa ls [kjkc 

cht ¼[k[kM+h½ fudky nsaA blds ckn 1 fd0 xzk0 cht dh ek=k ds fy, 0-2 xzke LVªsIVkslkbZDyhu ds lkFk 2 xzke 

cSfoLVhu feykdj cht dks nks ?kaVs Nk;k esa lq[kkdj e'khu }kjk lhèkh cqvkbZ djsaA 

cht ds cqvkbZ dh xgjkbZ % cht dh cqvkbZ 2&3 lsaeh- xgjkbZ esa djuh pkfg,A 

ikSèks ls ikSèks dh nwjh % iafDr ls iafDr dh nwjh 20 lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5&7 lsa-eh- j[kuh pkfg,A 

e`nk esa ueh % èkku dh lhèkh cqvkbZ esa ;fn [ksr ,dne lw[kk gS rks cqvkbZ ds rqjUr ckn flapkbZ dj nsa vkSj ;fn 

ueh gS rks teko ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 

¼?k½ moZjd izcaèku % ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij larqfyr moZjdksa dk le; ls vuq'kaflr ek=k esa iz;ksx djsaA 

iztkfr Ikks"kd rRo ¼fd0 xzk-@gs-½ 

u=tu  LQwj iksVk'k 

ladj iztkfr ;k mUur èkku 120 60 40 

lqxafèkr èkku ¼ckSuh½ 80 40 20 

 

u=tu dh ,d frgkbZ vkSj LQwj ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; nsuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k cjkcj 

fgLlksa esa dYys QwVrs le; rFkk ckyh cuus dh izkjafHkd voLFkk ds le; iz;ksx djsaA èkku ds fy, u=tu ;wfj;k ds 

:i esa vPNh jgrh gSA u=tu dk mifjos'ku [ksr esa [kM+k ikuh u gksus dh voLFkk esa lk;adky le; esa djuk 

pkfg,A 

¼M+½ flapkbZ izcaèku % èkku dh lhèkh cqvkbZ esa flapkbZ djus ds fy, egRoiw.kZ voLFkk;sa fuEufyf[kr gSA cqvkbZ ds igys 

vxj cht dks ikuh esa fHkaxks;k x;k gS rks gYdh flapkbZ cqvkbZ ds 12 ?kaVs ds vanj djsaA vxj lq[ks cht dk iz;ksx 

cqvkbZ ds fy, fd;k x;k gS rks ikuh foyEc ls yxkus ij uqdlku ugha gksrkA Qly dh vPNh teko ds fy, 

25&30 fnu rd gYdh flapkbZ dj ueh cuk;sa j[ksaA 

Qwy vkus ls igys o Qwy vkus dh voLFkk % ;g voLFkk yxHkx 25&30 fnu rd jgrh gS vkSj bl le; mfpr 

ueh cuk;s j[kuk pkfg,A 

nkuk cuus dh voLFkk % ;g voLFkk 5&8 fnu rd gksrh gS vkSj bl voLFkk esa Hkh ikuh dh deh ugha gksus nsuk 

pkfg,A 

¼p½ [kjirokj izcaèku % lkekU;r% èkku dh lhèkh cqvkbZ esa [kjirokj dh leL;k T;knk ikbZ tkrh gSA bldk izcaèku 

ge fuEu fofèk;ksa ls dj ldrs gSA 

¼1½ lL;r fofèk }kjk [kjirokj fu;a=.k 



<S+apk lg&Qly ¼Hkwjh [kkn½ % èkku o <+Sapk dh Qly dks lkFk lkFk yxk;k tkrk gSA 20 ls 25 fnu ds ckn <+Spk 

dh Qly dks 2&4] Mh0 bZLVj ¼0-16&0-20 fd0 xzk0 lfdz; rRo@,dM+½ }kjk u"V fd;k tkrk gSA ;g fofèk eksFkk 

dqy ds [kjirokjksa ls izHkkfor [ksrksa esa vfèkd mi;ksxh gSA 

lrg iyokj % eǹk dh lrg ij Qly ds vo'ks"k NksM+us ls mxusokys [kjirokjksa dks ckèkk mRiUu gksrh gSA 'kwU; 

d"kZ.k fofèk esa lrg ij vo'ks"k jgus ls ijHkf{k;ksa dks vkokl feyrk gS rFkk [kjirokj ds chtksa dks lM+kus 

esa lgk;rk feyrh gSA 

'kwU; d"kZ.k fofèk % bl fofèk ls yacs le; rd [kjirokjksa esa deh vkrh gSA pw¡fd [kjirokj ds cht xgjkbZ esa ik;s 

tkrs gS tgk¡ mudk vadqj.k de gks ikrk gSA LFkk;h D;kjh rduhd esa cqvkbZ ls igys flapkbZ djds [kjirokjksa dks 

mxus fn;k tkrk gS rFkk XykbQkslsV }kjk iqu% mldk fu;a=.k fd;k tkrk gSA 

¼2½ jklk;fud fofèk }kjk [kjirokj fu;a=.k 

cqvkbZ ls iwoZ iz;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh % 

XykbQkslsV ¼41 izfr'kr½ 1yh0@ ,dM+ cqvkbZ ls 8&10 fnu iwoZ mfpr ueh esa fNM+dko djsaA 

vadqj.k ls iwoZ iz;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh % 

bl izdkj ds jlk;u dk Qly cksus ds rqjUr ckn ,oa [kjirokj ds vadqj.k ls iwoZ fNM+dko fd;k tkrk gSA os 

jlk;u tks ?kqyu'khy rFkk tM+ksa ds }kjk xzg.k gksrs gSa] mudk iz;ksx djrs gSaA isafMfeFkkyhu 30 bZ-lh- dh 1333 fe-

yh-@,dM+ ¼400 xzke lfdz; rRo@,dM+½ ;k vksDlkMk;jfty 80 MCY;q-ih-&50 xzke@,dM+ ¼40 xzke lfØ; 

rRo@,dM+½A 

vadqj.k ds ckn iz;ksx gksus okys [kjirokjuk'kh % 

Qly ;k [kjirokj ;k nksuks ds vadqj.k ds ckn fuEufyf[kr jlk;u [ksr esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA 

 

[kjirokjuk'kh Ekk=k izfr ,dM 

¼xzk0 ;k fe0yh0½ 

[kjirokjksa dk fu;a=.k fNM+dko 

djus 

fclikbjhosd lksfM;e 10 izfr'kr 80&100 ?kkl vkSj pkSM+h iRrh okys oxZ ds fy, 15&20 

fQuksDlkizksi 9-3 bZ0lh0 400 ?kkl dqy ds fy, 25 

bFkksDlhlYQ;wjku 15 

MCY;q0Mh0th0 

40 pkSM+h iRrh ,oa eksFkk dqy ds fy, 15 

vthelYQ;wjku 50 

MCY;q0Mh0th0 

18&20 eksFkk dqy ds fy, 15 

2]4&Mh0 bZLVj 38 bZ0lh0 400 pkSM+h iRrh ds fy, 20&25 

 


